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I. Le contexte

Relations affectives

Relations sexuelles

Pulsions sexuelles

Contraception

Procréation

Prévention des MST
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I. Le contexte

Relations amicales : seulement si absence 
assujettissement / domination

Contacts physiques : caresses autorisées si habillés

Relations sexuelles : pour tous ou non ? Qui décide ? 
Quels critères ? => « Protocole couple »

Demande des 2 
partenaires

1 mois de 
relation :  l’unité 
demande une 

réunion

Avis médical + 
contraception 
obligatoire

Evaluation des 
déficiences : 
médecin / 

psychologue

Information tuteur 
ou famille

Accompagnement 
du couple : 1 pro 
hébergement + 1 

IDE

Consentement des 
2 résidents

Réunion de 
synthèse équipe : 
argumentaire ; 

Direction : 
décision 

PROTOCOLE COUPLE

« La sexualité est un droit pour tous mais 

devoir de protection » 

Le dilemme liberté / sécurité s’ancre 

dans la réflexion.  
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Bilan et Constats

CADRE

▪ Accès très limité : 
impacts

▪ Accompagnement ?

▪ Sexualité / Couple

▪ Normatif 

▪ Dilemme

EVOLUTION

• Perte motifs et temps

• Informel

• Pratiques disparates

• Situations pb

• ψ dépositaire 

SITUATIONS

• Amis / Rencontres

• Masturbation

• Interdiction totale 

• Réseaux sociaux

• « Stimulations »

• Papillonnage 
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II. Missions de la commission

PROPOSITIONS POUR ÉLARGIR LE CADRE DE RÉFÉRENCE : pour chaque résident, vision VRAS englobant toutes 

les « situations problèmes » 

IMPULSER LA DYNAMIQUE ET ORGANISER LA RÉFLEXION COLLECTIVE POUR CONSTRUIRE UN SOCLE COMMUN : 

définition de nos limites, repères éthiques et moraux, inscription dans le cadre juridique, pratiques 

cohérentes et fondées, dégagées des représentations individuelles : organiser des débats en équipe…

ÊTRE RESSOURCE : mise à disposition base de donnée bibliographique, veille documentaire + recherche 

et diffusion d’outils et méthodes d’accompagnement ; Mise en réseau avec experts du domaines ou 

collègues dans les mêmes réflexions 

RECUEILLIR (idées, propositions, critiques), TRACER ET TRANSMETTRE LE TRAVAIL EFFECTUÉ. MAINTENIR LA

DYNAMIQUE ET AIDER À LA CONCRÉTISATION DES PROJETS
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III. Le projet : lancement (fin 2018)  

▪ Aval de la direction (projet d’établissement)

▪ Appel aux volontaires : 

- Participation « plaisir » (pas une charge)

- Fréquence et durée des rencontres choisies

 Garantir la pérennité et la motivation
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Création du support recueil 
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Création de la plaquette VRAS



Boîte et clé USB « bibliographie – repères juridiques »

Cadre juridique - Préconisations - Réseau
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Réseau : FAM Les 4 jardins, réseau Louis Guilloux, 
planning familial, foyer Bel Horizon, IREPS…

ARS table ronde santé sexuelle / CREAI



Amener toute l’équipe et les parents/tuteurs dans cette « nouvelle » manière de penser après 20 

années ancrées dans un autre mode de réflexion

Changement de paradigme

AUTORISER ou INTERDIRE 

la VRAS 

(protection / liberté) 

DROIT POUR TOUS

DEVOIR DE RENDRE 
ACCESSIBLE

Comment y arriver ? Comment 
lever les freins ?
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 Stratégie nationale en santé

PRSS   

Articulation avec la stratégie nationale 

Thèze C, Richard L, et al. (2022, 09 juin). VRAS au FAM Les Rainettes ou « comment instituer un changement de 

paradigme au sein d’un établissement médico-social ». Journées inter-établissements épilepsie, Plérin. 

Centre ressource « Vie intime, affective et sexuelle »



« Rendre accessible » pour chaque résident

PAP

Trames quotidiennes
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Fiche Navette

Priorisation d’ensemble



Les ateliers
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Petite sélection…
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« Rendre accessible » : les outils
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Recueil et traçabilité : suivi des résidents
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Nom des résidents



Recueil et traçabilité 

Thèze C, Richard L, et al. (2022, 09 juin). VRAS au FAM Les Rainettes ou « comment instituer un changement de 

paradigme au sein d’un établissement médico-social ». Journées inter-établissements épilepsie, Plérin. 



▪ Recrutements : animatrice, éducatrice coordinatrice

• Remodelage, fréquence et suivi des PAP

• Vie sociale, besoin de rencontres : partenariat Bina Touch, Accueils croisés (FAM 
Les Terres Noires), JVSBV, 10 doigts pour demain…

• Covid - Elargissements des moyens de communication : lien familles

• Appels visios

• Projet gazette 

Coups de pouce
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Merci pour votre attention 

Pour nous contacter : charline.theze@4vaulx-mouettes.com
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