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FAM LES RAINETTES
Journées inter-établissements Epilepsie
vl 09 juin 2022

VRAS au FAM Les Rainettes
ou
«« Comment instituer un changement de paradigme
au sein d’un établissement médico-social ? »

Théze C, Richard L, et al. (2022, 09 juin). VRAS au FAM Les Rainettes ou (« comment instituer un changement de
paradigme au sein d’un établissement médico-social »). Journées inter-établissements épilepsie, Plérin.
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. Le contexte

Relations affectives

Ouverture de
I"'établissement

Relations sexuelles

Pulsions sexuelles

2001 Commission

VRAS 1 Contraception
1997 .
Procréation
Premiéres
ebauches

..,:,.. Prévention des MST
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. Le contexte

Relations amicales : seulement si absence
assujettissement / domination

Contacts physiques : caresses autorisées si habillés

ions sexuelles : pour tous ou non ¢ Qui décide ¢
critéres 2 => « Protocole couple »

(( La sexualité est un droit pour tous mais

devoir de protection »

3

Le dilemme liberté / sécurité s’ancre
dans la réflexion.

Théze C, Richard L, et al. (2022, 09 juin). VRAS au FAM Les Rainettes ou (« comment instituer un changement de

Demande des 2
partenaires

1 mois de
relation : I'unité
demande une
réunion

Avis médical +
contraception
obligatoire

PROTOCOLE COUPLE

Accompagnement

du couple : 1 pro

hébergement + 1
IDE

Information tuteur
ou famille

Evaluation des
déficiences :
médecin /
psychologue

paradigme au sein d’un établissement médico-social ). Journées inter-établissements épilepsie, Plérin.

Consentement des
2 résidents

Réunion de
synthése équipe :
argumentaire ;
Direction :
décision




Ouverture de
I’établissement

Le contexte
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2018 Commission
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2001 Commission |
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|
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o
@C/ Bilan et Constats
B

CADRE EVOLUTION SITUATIONS

= Accés trés limité :
impacts

Perte motifs et temps Amis / Rencontres

Informel Masturbation

= Accompagnement ¢

Pratiques disparates Interdiction totale

» Sexualité / Couple
=" Normatif
" Dilemme

Situations pb Réseaux sociaux

« Stimulations »

) dépositaire

Papillonnage

Théze C, Richard L, et al. (2022, 09 juin). VRAS au FAM Les Rainettes ou (« comment instituer un changement de
paradigme au sein d’un établissement médico-social ». Journées inter-établissements épilepsie, Plérin.



II. Missions de la commission

N A PROPOSITIONS POUR ELARGIR LE CADRE DE REFERENCE : pour chaque résident, vision VRAS englobant toutes
- les « situations problémes »

IMPULSER LA DYNAMIQUE ET ORGANISER LA REFLEXION COLLECTIVE POUR CONSTRUIRE UN SOCLE COMMUN :

O . oy . . e s .
?’7 définition de nos limites, repéres éthiques et moraux, inscription dans le cadre juridique, pratiques
? cohérentes et fondées, dégagées des représentations individuelles : organiser des débats en équipe...
N7 ETRE RESSOURCE : mise & disposition base de donnée bibliographique, veille documentaire + recherche
>Sa { . . b} . 4 7 . V4 .
”J“‘ et diffusion d’outils et méthodes d’accompagnement ; Mise en réseau avec experts du domaines ou

collegues dans les mémes réflexions

RECUEILLIR (idées, propositions, critiques), TRACER ET TRANSMETTRE LE TRAVAIL EFFECTUE. MAINTENIR LA
DYNAMIQUE ET AIDER A LA CONCRETISATION DES PROJETS



lIl. Le projet : lancement (fin 2018) 7

&kg;“_‘l"l'el ;Hﬁm‘,_,h- . ctive of ﬁgxnaﬂeﬂ o N . , o
Vie affe = Aval de la direction (projet d’établissement)

Q¥

“sexul™ QlWW
= Appel aux volontaires :

Participation « plaisir » (pas une charge)

paychologue @

Infirmeie ©
. Un histgire dramout.
_ S - Fréquence et durée des rencontres choisies
u”u”u”mmwun;m:ﬁeu: -—;LJ J 1“_
. © N Garantir la pérennité et la motivation
o e

oV

Théze C, Richard L, et al. (2022, 09 juin). VRAS au FAM Les Rainettes ou (« comment instituer un changement de
paradigme au sein d’un établissement médico-social »). Journées inter-établissements épilepsie, Plérin.



PORTER

LE PROJET

S L d
AV~
N
Vie affective et goxuelle
Miggiong de éa commiggion
PROJET RESIDENTS / EQUIPE

Y]

Définir les ohjectifs, les axes
de trawvail, planifier ks
actions, suivre les svanciag,
porter bkes ajustements

Y]

Mativer les traupes,
praposer des idées,

Y]

Organiser les réunions, ks
fyEnements

Ly

Cammuniquer (CR, diffusion
i I'équips, sux résidants)

Ly

Archiver {carsersar
Phistorigue du travail, classer
la dae, ste.=

% De lapriss an considération par
Féquipe pluridisGplinaire des
besains et du respect de Mintimité
Jaffactifs, relationnaks, sexak) da
whagqua résidant

% Fairs an sorte qua des |
animations i visée &ducative
sgient mises en place jmpects
physiques, psychalogiques,
legaux_|

% Constitueruna basade

% Du respect de Fintimite de chauoe
résident

% De lamise en place d'un suivi
adapté pour las situstions qui b
néoassibet

% Waillar 3 oo qua les rsidants
At des espaces pour se
canfier et dchanger sur la
probilé matique

dannée bibliagraphique &t
it rielle & disposition de
Féquipa paur
Faccompagnement des
résidents

% Recueillir les interrogations et
demandes des résidents sur la
thématique

Rissembler les iddes des
prafessionnaks, los bddes, bax
sujets de déhats_

Favarer Facods aux résidants
Ades documentations
adaptéas sur la thamatique

Création du support recueil

&

DE LA PRISE EN CONSIDERATION PAR L'EQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE DES BESOINS RELATIONMELS, AFFECTIES

ET SEXUELS DE CHAQUE RESIDENT

COMHENT ?

[Besaing, mayens, prapositions) d'a_{ljﬂns}

REPARTITION DES TACHES

MISE EN (EUNRE (Flan
Qui, Ouand {Gaamsal Statut

Délimiter le cadre d'interéention
|difinir Jes termes, ce guils
perouurent]

ok, fat. cf
classewr  WRAS
salle de réunion

E=ira Tt reckerch

— Prendre connaissance et| Se repartir les docs appropries entre nous et synthetiser [ A faire
synthatiser  l2s  infos | pour la prochaine réunion ? Tous les membres du groupe ?
contenues dans les docs

—»En fonction des lectures, Lors de la prochaine reunion ¢ =» Meattre a Fordre du jour #- | —
: et délimiter| * INClure dans fiche calendrier maintenant ?

Avoir une rubrigue dédiée 4 fa
dans le PAP de chaque résident

notre codre

— Ensuite, communiguer ggs | En grande reunion # INscrire oons Oigssewr rouge -
DuiE equipe plud
Evira Sranacition B Ok, fait.

Modifications apportees mais  non  officalisées: [ Fait mzis  en
redemander 3 Caroline ? Qui ? Quand ? attente diffusion
Carolineg

VRAS

— Communiguer Mettre o Fordre du jour g2 la prochoine grande réunion ?
Finformation & Féquipe | inscrire dans classewr rouge
pluri {EA Corodineg)

- - - Feife—gar—d 3 ide par
Propasition de revoir Porganisation T ine ::n
.. . EFOEOSHERrECTRaRE roline.
des transmissions pour favoriser |2 attente

Théze C, Richard L, et al. (2022, 09 juin). VRAS au FAM Les Rainettes ou «« comment instituer un changement de
paradigme au sein d’un établissement médico-social ». Journées inter-établissements épilepsie, Plérin.




O Création de la plaquette VRAS

Ag

g SIS IS
177K B« o5 &

Tes amours

Q. 2
L
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Cadre juridique - Préconisations - Réseau

v | Boite et clé USB « bibliographie — repéres juridiques »

Réseau : FAM Les 4 jardins, réseau Louis Guilloux,
planning familial, foyer Bel Horizon, IREPS...

ARS table ronde santé sexuelle / CREAI

Théze C, Richard L, et al. (2022, 09 juin). VRAS au FAM Les Rainettes ou (« comment instituer un changement de
paradigme au sein d’un établissement médico-social »). Journées inter-établissements épilepsie, Plérin.



fe
DefL?

A s Changement de paradigme

DROIT POUR TOUS

AUTORISER ou INTERDIRE DEVOIR DE RENDRE
la VRAS ACCESSIBLE

Comment y arriver ¢ Comment
lever les freins 2

(protection / liberté)

Amener toute I'équipe et les parents/tuteurs dans cette « nouvelle » maniére de penser aprés 20
années ancrées dans un autre mode de réflexion

Théze C, Richard L, et al. (2022, 09 juin). VRAS au FAM Les Rainettes ou «« comment instituer un changement de
paradigme au sein d’un établissement médico-social ». Journées inter-établissements épilepsie, Plérin.



{ﬁ{,’lﬁ Articulation avec la stratégie nationale

Stratégie nationale
de santé sexuelle

4 Stratégie nationale en santé

PRSS

EX

REPUBLIQUE

FRANGAISE ® Agence Régionale e Santé
P Betagne

Fravesmisé

Avis d’appel & candidatures

Création d’un Centre Ressource Régional « Vie intime, affective,

sexuelle et de soutien a la parentalité des personnes en situation
de handicap »

Centre ressource «( Vie intime, affective et sexuelle »

PLAN REGIONAL
Santé sexuelle
2018-2022

Théze C, Richard L, et al. (2022, 09 juin). VRAS au FAM Les Rainettes ou (« comment instituer un changement de
paradigme au sein d’un établissement médico-social ). Journées inter-établissements épilepsie, Plérin.



ko)

050
ARt

(( Rendre accessible » pour chaque résident

ot troi dos demandes ef dasoins des risidents
= Vie affoctive ot gexuelle
(‘ﬁ(j FICHE NAVETTE

NOM DU/ DES RESIDENTS CONCERNE(S) -

PERSONNE QUI A RECUEILL LA DEMANDE / A OBSERVE UN
BESOIN :

LA DEMANDE / LE BESOIN

IMPACTS CONSTATES (3u niveau du résident, de |a vie collective,
sur le comportement, etc.) ©

Demands & transmettre & la commizsion VRAS
wparsire : bureas ce

&”‘Aul'rw. Mf\%

seuud®

Fiche Navette

Trames quotidiennes

i

1

SUM !

1

1

PMIFE 3 TRANSMISSION DE LA Eta.t Vie affective DESCRIPTIF [comportement, situation, ete.] OBSERVATIONS DIVERSES |
MNUIT Epilepsie Etat peychique o Comportem H

somatique | ek cognitif relationnells ent H

! Cprmt H

H

MOM Prérom ) o C o i
1

i

o 1

VIE AFFECTIVE RELATIONNELLE ET SEXUELLE
Classement selon l'ordre de priorité et le type de réponse 4 apporter
En date du 21/11/2019

Atraiter en équipe / Travail pluri

(Par ordre d'impartance et d'urgence)

Travail éducatif  faire

Situations OK (= suivi habituel)

Vigilance un peu plus accrue par
rapport besoins affectifs /
relationnel

VIE AFFECTIVE ET RELATIONNELLE

PAP

Relations awvec les résidents

dios) des professicnnels de Fétabiissement.

Couple etfou proches relations

Relation avec les professionnels - Déroulement des temps personnalise, échonges over Fensemble

Lien avec I'extérizur - Famille [oppels, visites, etc.), associations, etc.

Evaluation de I'automomie — Vie affective et relationnelle

Réponse aux demandes + suivi

1
21 :
3 Lercovne onguie

eyl S Sans aide /| Baptiellsmenh avee aide oo sollicikatinn | Side pépiande ot fon surveillance continwe Mon
Sans gitfiulb i il adie kil BRI DR T 4N Dl
o, O O |E| O
4

Priorisation d’ensemble b

Axe(=) de travail — Vie affective et relationnelle

Théze C, Richard L, et al. (2022, 09 juin). VRAS au FAM Les RainetteésTou (¢ comment insfifuer un changement de
paradigme au sein d’un établissement médico-social ». Journées inter-établissements épilepsie, Plérin.




TU TE POSES DES &%

- QUESTIONS SUR

RENDEZ-VOUS

A la bibliethéque du Feyer

Le teseplemine 2019

ateliers

4 )
A&
o

Vous invitent a 'espace récréatif
Jeudi 19 novembre - Jeudi 10 décembre
14h15-15h30

Emotions r

Participation libre de choix !

5/6 personnes maximum

= extn
4 o
-
e
T wnions
-

PRp—.

Vous invite aux ateliers « Des Femmes et des Hommes »

e
-]
.
P
Yoiwe

LoT—

Vous invite aux ateliers « Des Femmes et des Hommes »
Mercredi 02 février 2022

14H

15H30

Mercredi 23 février 2022
14H 15H30
« Consentement ? » « Entrer en
LE mstutiuin& communication grace
"’J aux réseaux
% sociaux »

Qutsk-CEQUEC'EST 7

Participation libre de choix ! 5 personnes maximum

« Moi et les Autres »

N,

« Parlons plaisir »

Participation libre de choix ! 5 personnes maximum

Théze C, Richard L, et al. (2022, 09 juin). VRAS au FAM Les Rainettes ou «« comment instituer un changement de
paradigme au sein d’un établissement médico-social ». Journées inter-établissements épilepsie, Plérin.
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VIE AFFECTIVE

Outils d’accompaghement

Des femmes et des hommes

Pr e 1 affe elationn exuelle

Jacqueline Detvilie, Michel Mercier, Carine Mertin

CERHES

Centre Ressources Handicaps et Sexualités

w

“,

La nouvelle loi vie privée de Aa Z

&7 M

(9N

La vie privée a I'école

Des caméras en classe, la prise des emprelnies digltales & lentrée de
Iécole, mon prof comme ami Facebook.. Est-ce que tout cela est
permis sans condition ? & 'école aussl, tu as drolt & une vie privée, non

Smartphones &
applications

Ton smartphone est un Jeti.
apwnde pHNE S lEZVOLS
que les applis collectalent
be juce La d'informations

waw

Photos & vidéos

Peut-on réaliser et diffuser

1= | obis € fes g e,
comme bon nous semble ?

Vous frouverez Idl toutes les

O1TC O C

LE CCRISENTEMENT

EXPLIQUE AUX ENFANTS (ET AUSSI AUX GRANDS).

eu pas.

Ty 6 la droit TEmer recevoir = .
pinrppledboyiaighducy £ pour les @udres, est pareil

51 % personne €1 hon,
he Wi fais pes du clin

Tu 85 emvie de fore en cain
Aueivont

Cast 12 mime chase poer:

LES BISOUS

* LBS GARESSES

* DOMMER LARAIN
GRANDES
PERSONMES!

Les aauites nom Pk he devrsiant
POt ta tovchar tens e parmission.

PAS DE @Ui
[—1

pas ok CRLIN.

& Souf pour 16 sante ov Powr 18 Sdcurine.

pour
les parents et I'enseignement

Jouets connectés

Lorsqu'un jouet est équipé d'une caméra et d'un micro et est connecté
& Internet, tu as plein de possibilités dutilisations amusantes avec on
Jouet. Mals sals-tu que s tu ne fals pas attention, ce que tu dis ou ce

«que tu fals devant la caméra peut &tre vu et entendu & distance par des

PETSONNES QUE tU Ne Connals pas ?
(N

O & éL

c

¥ Lavieprivéeen
. ligne

Sexting

Regols-tu et envoles-tu parfols
des messages et des photos &
caractére sexuel ? 51 oul, le
fals-tu toujours de maniére
sécurisée ? Lis Icl comment te

Q:roléger contre des risques !

T~ ~= -

internet, cest le top ! Mals
quelles Informations diffuses-
tu en ligne au juste ? Protége ?

tavie privée en ligne grice 8
NS UCS & aStuces pratigues |

elD

DAs Igs de 17 ans, les Jeunes disposent d'une carte didentité
74 électronigue (eIl [ Mzis Il ne s'agit pas seulement d'une carte d'identité
! Aujourd'hul, la carte est utllisée pour tout un tas de choses : en tant
cue badge d'accés, de bon de garanile, . et méme en tant que carte de



So3el « Rendre accessible » : les outils

e s Portail INFODOC

en promotion de ki santé en promotion de IO SOnfé

BRETAGNE

Instance régionale d’éducation
et de promotion de la santé

BRETAGNE

Je fais une recherche rapide Suivez-nous

« Envous abonnant a "Mes alertes” et "Mes lettres dinfos” «8¢ Vie affective, lité, p ité et t
OK Ireps Bourgogne Franche-Comté - 1/8
= X

« En nous suivant sur Twitter u
Les nouveautes du portail + En consultant nos filsfluxRSS |5

Je fais le point sur...

La rencontre amoureuse, les
émotions

Ireps Bourgogne Franche-Comté
Lattirance envers l'autre, le désir
Ireps Bourgogne Franche-Comté

Le consentement

Ireps Bourgogne Franche-Comté
-

2l ¢
¢ AIYIRE A

Théze C, Richard L, et al. (2022, 09 juin). VRAS au FAM Les Rainettes ou «« comment instituer un changement de
paradigme au sein d’un établissement médico-social ». Journées inter-établissements épilepsie, Plérin.

“

La contraception et I''VG
f Ireps Bourgogne Franche-Comté

La parentalité, on en parle ?

Irens Rauranane Franche-Comté




VRAS - Carnet de Bord

Resident (NOM Prenom) :

Recueil et tracabilité : suivi des

VRAS - Carnet de Bord

résidents

Date de Fintervention : Irtervenants - -
Intervention
Autres résidents partidpants : Suppart utilisé : heurs et Beu:
Objectifis) : Intervenants :
| Résidents participants -
= Support utilisé
=
Axes du projet travailles (n®) :
Comportement | Attitwdes (nar rapport aus autres, par rapport 2 questions =]
abordées, par rapport aw support_| =
=]

Deroulement de la séance :
D en est le résident dans sa VRAS |chservatiors recoeilliss) ? (Sujets plus facies

gue d'autres, émations particuligres ) :

Qu'est-ce que la séance a pu lui apporter ?
Retour sur le support | I'intervention / le groupe @

Avis du résident :

Ameliorations eéventuelles :
Antres [ Commentaires :

> P

~ -

Théze C, Richard L, et al. (2022, 09 juin). VRAS au FAM Les Rainettes ou (« comment instituer un changement de
paradigme au sein d’un établissement médico-social ». Journées inter-établissements épilepsie, Plérin.
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THEnL
THEnL
THEnL
THEnL
asMta0z2
1aMmianzn
BRLHALY
1aMizozn
1EM0f2020
HHEHEY
HHEHEY
HHEHEY
fidisi2:305
fidisi2:305
figidisiis
THEnL

Charline

Charline

Charline

Lactitia ! Erwan
Lactitia ! Erwan
Marie-Laure ¢ Charline
Charline

Marie-Laure ¢ Charline
Waldric | Charline
Izabelle ! Zophic
Mariz-Laure ! Charline
Walérie | Charline
Lactitia ! Erwan
Lactitia ! Erwan
Marie-Laure ! Charline

larie-Laure f Lactitia

Recueil et tragabilité : suivi des résidents

Dz femmes ok des hommes

Dz femmes ok des hommes

Dz femmes ok des hommes
Action Zane

Dz femmes ok des hommes

La ronde des Emoticns
Keskesex

Emotions ¢t sentiments

Des femmes ek des hommes
Monstre ! Couleur des Emotions
Manstre ! Couleur des Emotions
Keshesex

Zociab Buizz

Keskesex

Keskesex

Groupe de paral:

Théze C, Richard L, et al. (2022, 09 juin). VRAS au FAM Les Rainettes ou «« comment instituer un changement de
paradigme au sein d’un établissement médico-social ». Journées inter-établissements épilepsie, Plérin.

Nom des résidents

VRAS = Iuterventiong/régidents

Mg - Alalnie
Mo i - Aloainis £
Mo F - Alalnie £

Mo & - Mgl &

Mo - Maginds F

EXvers syomaris

"

"
|

o

-

-



Recueil et tracabilité

Vie affective of gexueéée
Compte rendu réunion de travaid du 05/0%/2022

PERSONMNES PRESENTES

Presents : LE METAYER Angélique (ES-coordinatrice) ; QWESNEAL Marie-Laure (Animatrice) ;
RICHARD Laetitia {ME} ; THEZE Charline [Psychologue)

TRAVAIL REALISE

PREPARATION POWER POINT POUR LA JOURNEE DE FORMATION DU 28/06
Power point prepare et transmis 3 Mme Kzssegne ainsi qu'aux collégues de ["equipe VRAS.

RECAPITULATIF : POINT AGENDA

POINT AGENDA

chectives ing;

» e,

- sexudh®

VRAS - Pilotage *

Q

($o

VRAS

MAJ du 05/04/2022

Réunion de travail : préparation de l'intervention aupres des
professionnels — Presence de Caroline souhaitee : voir aver
elle

I7/04/H022 1dh

Atelier « Deg Fommes et deg Hommes »

Temps de travail VRAS Laetitia + ceus qui peuvent [meme

T A siimpossibilite de rester tout du long)

Calendrier prévigionnel

01/06/2022 14h Présentstion sux professionnels en reunion d equipe

Voici le calendrier prévisionnel des interventions « Des Femmes et des Hommes » d’ici |a fin

=% Demander b Carofine si ok pour b= 27/04/2022

= Marie-Laure - woir avec Caroline pour ke 28/06 [absence) et voir s quelgu’un
remplace Marie-Leure & la formation CREAD jvoir avec Mme Kassegne s ok)

= Ficer une nouvelle date avant le 00102022 pour reviser J finaliser avant s fete
des familles

7

de I'année.
09/06,/7022 ? Presentation sux journses inter-atzhlissement
Z8/06/ 2022 Journee Formation CREA 3 Vannes (Laetitia, Ervan, 7| _
DATE DE HEURE AXE DE TRAVAIL Intitule
Wtztin - L'INTERVENTION
Fp— ik Prcretation 5 b féte des Farmilles 25/05/2022 14h Vie affective « Mes beseins, mes désirs »
Aprés-mici - 29/06/2022 14h Vie corporelle « Comment je vis mon corps »
informel 27/07/2022 14h Vie affective = S'affirmer »
21/09/2022 14h Vie relationnelle | « Amiti€ ou amour =
02/1/2022 14h Vie sexuelle « Le rapport sexuel =

Via affoctive ot gexuelle

EMPRUNTS IREPS du moment
A tester avant |a restitution du 15/07 |

1o morate d33 ¢oaloars =3 3ait pad 5o qad 12l sowis : foutsa 3o
2rotons 3oat gIarmaedes |1 et Ve b 23 stari 24
ator aal MicomaTts 3o ©I 2igngrset

oy gols, 153 rigidaets 3sicaet 527 Ra3x Simd 55 qai 53 wibaks,
133 300d o joed, 103 galmy, Lo Snavls o3 Laar vt poun, 13 poament
aizea, #05p 30 PO €5 FYARGS, TOCMIPA $3c050 (93 Smshiars 4=
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Théze C, Richard L, et al. (2022, 09 juin). VRAS au FAM Les Rainettes ou (« comment instituer un changement de
paradigme au sein d’un établissement médico-social ». Journées inter-établissements épilepsie, Plérin.



Coups de pouce

= Recrutements : animatrice, éducatrice coordinatrice
* Remodelage, fréquence et suivi des PAP

* Vie sociale, besoin de rencontres : partenariat Bina Touch, Accueils croisés (FAM
Les Terres Noires), JVSBYV, 10 doigts pour demain...

* Covid - Elargissements des moyens de communication : lien familles
* Appels visios
* Projet gazette

VIE SOCIALE
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Théze C, Richard L, et al. (2022, 09 juin). VRAS au FAM Les Rainettes ou (« comment instituer un changement de
paradigme au sein d’un établissement médico-social »). Journées inter-établissements épilepsie, Plérin.
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Théze C, Richard L, et al. (2022, 09 juin). VRAS au FAM Les Rainettes ou «« comment instituer un changement de
paradigme au sein d’un établissement médico-social ». Journées inter-établissements épilepsie, Plérin.



