« EPILEPSIE CHECK LIST »

SPORT PARTAGE

Y




Groupe 1

RISQUE =

CLASSIF

Groupe 2 Groupe 3

RISQUE ++
- Ski alpin,
snowboard

-Tiral'arc

- Biathlon,
triathlon,
pentathlon
moderne

- Cyclisme

- Canoé-kayak
- Gymnastique
- Equitation

- Escrime

- Tir sportif

- Skateboard

- Natation

- Ski nautique

- Sport de combat
(G risque de
traumatismes
craniens)

CATION

DES ACTIV

TES

Champs d’'apprentissage lllustrations et ajustements

1/ Produire une performance
optimale, mesurable a une
échéance donnée

2/ Adapter ses déplacements a
des environnements variés

3/ S’exprimer devant les autres
par une prestation artistique
et/ou acrobatique

4/ Conduire et maitriser un
affrontement collectif ou
interindividuel

5/ Réaliser et orienter son activité
physique pour développer ses
ressources et s’entretenir

Natation : Temps de présence dans
I'eau réduit, un encadrant dans I'eau
pour quatre pratiquants.

Course d'orientation : Prafiguants en
frinbme, environnement connu, abordé
en amont.

Activités gymniques : Exercices sur tapis,
travail sur les agres réduits.

Football : Limiter les contacts physiques
par des regles adaptées et ne pas
proposer d'autres sports ou la distance
de charge serait trop importante.

Musculation . Exercices sur des
machines en poids guidé plutot
qu'avec des halteres en poids libre.
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Carte d'identité ou cadre d'analyse

GENES SUBIES

RESSOURCES
MOBILISABLES

EXEMPLE D'EVALUATION

INTENTION
EDUCATIVE

ADAPTATIONS
Leviers sur
lesquels jouer 28/07/2022




La check List pour pratiquer en sécurité

GROUPEMENT D’ACTIVITE PHYSIQUE, SPORTIVE et ARTISTIQUE:

Public Maladie et Pratiguant n®1 :  Pratiguant n®2:  Pratiuant n® ...
comorbidités

Facteurs

déclencheurs

de crises

Age du public /

forme et intention de

pratiqgue
(ludique, sportive, d’entretien)
Activité Champs de compeétences Visés :

APSA choisie :

Adaptations, gjustements :

Environnement Accessibilité :

Garantie de |'observance des traitements : 28/07/2022
Modes d'évacuation / secours adapteés :




LES ADAPTATIONS pour une pratique

inclusive

Adapter I'environnement Percevoir l'environnement :

Caractéristiques de l'espoace :
v Taille du terrain

largeur de filets...)

¢ Taille cible (cage, cible de tir, hauteur et
diamétre des paniers...)

v Mise i hauteur des supports/z.

(pour r par exemple,
des objets dans le jeu du béret pour les
fauteuils

(gymnase, piscine...) et du dispositif
matériel (température de 'eau en
psicine, balises en CO...)

Adapter l'installation de I'éléve .
o Confort (pamge 2 fameil dim Variables
pour adapter

les situations d’EPS

L', cest lorsque chaque éléve recoit le méme support, travaille dans

éq
enseignement en fondion des besoins spécifiques de certains éléeves.
Mais lorsqu'on supprime la gt‘lyse de l'inéquité, on peut alors parler

les mémes conditions.
', Cest lorsque 'enseignant varie ses supporis et adapte son
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http://uv2s.cerimes.fr/media/s1301/res/tableau_meynaud.png

Quelques exemples d'adaptations

o Pratiques

o Matériel

o |ntensité
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Qui est concerné ?

Insertion sportive Qu'est ce ?
des jeunes en SH

+

Etablissement spécialisé (type:
EREA SES,SEGPA,IMP, IME, IMPRO,MECSS
ou centres spécialisés

* Associer des jeunes Valides licencies UNSS (pur produit de I'AS, c’est a dire qui ne sont pas licenciés
dans une fédération sportive du sport qu'il pratique au niveau sport partagé) a des jeunes en situation
de handicap licenciés UNSS, FFSA, FFH ou F des sourds de France ,lors de compétitions dans le cadre
d'épreuves mixtes composées dans une proportion définie selon la discipline Concernée. .
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1° Niveau

2° Niveau

3° Niveau

Championnat Equipe de Sport partagé

Dans quels domaines sportifs ?

Athlétisme/ Cross, Aviron indoor

Badminton + Badten

Basket Fauteuil , Boxe Assaut

Circuit Training, Course d'Orientation

Danse Chorégraphiée, Duathlon Run & Bike
Escalade, Escrime, Equitation, Golf

Judo, Karaté, Laser Run, Lutte

Natatfion , Pétanque , Raid

Ski Alpin

Sport Partagé Multi Activités, Tennis de Table
Tir a I'Arc, Tir Sportif

Voile Légere, VTT

Pelote basque, Surf, Tennis, Volley

NIVEAU:

« Départemental @][@@@
« Academique

* Inter académique

* France

Quels objectifs ?
Loisir ou compétition

Equité entre participants
Fiche sport

Testing et Compensations
ClacCs5

210 établissements
580 Associations sportives




C'est le temps
des guestions
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